FORBRUK AV FRUKT OG GRONT

Undersakelse i Norge og flere europeiske land

Tore Angelsen




FORBRUK AV FRUKT OG GRONNSAKER
| NOEN EUROPEISKE LAND




METODE

Undersgkelse gjennomfart av Kantar pa vegne av

Opplysningskontoret for frukt og grant
Metodikk: Online; PC, pad eller mobil

Feltarbeid: September 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022,
2023

Resultatene er vektet etter alder, kjgnn og utdanning i henhold til

nasjonal statistikk.
Utvalg: Nasjonalt representativt utvalg i hvert land, fylte 18 ar +

1000 intervjuer per land / 3000 i Norge fra 2018 til 2023
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HOVEDSP@RSMAL SOM
LIGGER TIL GRUNN:

Hvor mange porsjoner med grennsaker og salat (ikke

. S Mindre enn en porsjon per uke/ spiser aldri
poteter) spiser du vanligvis

1-6 porsjoner per uke
1 porsjon per dag

2 porsjoner per dag

3 porsjoner per dag

4 porsjoner per dag

S porsjoner eller mer per dag

Vet ikke

OFG

-— OPPLYSNINGSKONTORET
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HOVEDSP@RSMAL SOM
LIGGER TIL GRUNN:

Hvor mange glass med juice (ikke nektar) drikker
du vanligvis?

Mindre enn ett glass per uke/ drikker aldri
1-5 glass per uke

1 glass per dag

2 glass per dag

3 glass per dag

4 glass per dag

5 glass eller mer per dag

Vet ilkke *Fixed *Exclusive

RRRRRRRRRRRRRRR



EKSEMPEL PA DEFINISJON AV
«EN PORSJON»®

Gronnsaker og salat: En porsjon er omtrent en
handfull grennsaker og salat. En porsjon kan for
eksempel vaere en stor tomat, syv cherrytomater,
en gulrot, en handfull brokkoli eller en liten bolle
med salat. Vi tenker pa grennsaker i alle formater;
fersk, fryst, hermetisk, kokt, stekt, i hjemmelaget
smoothie, e.l.

Juice (ikke nektar): Et glass juice er ca. 2 dl. Med
juice tenker vi pa ren frukt - og/eller
gronnsaksjuice. lkke nektar, eller andre ikke rene
juiceprodukter




FORBRUK AV FRUKT OG GRONNSAKER | NORG




Andelen som spiser minst 5 porsjoner
frukt/baer eller grennsaker per dag (spiser
vanligvis) gar ned fra 2021 til 2022

24,8 % 24 4 % 2469 Koronavirus Forste fase
med dyrtid
21,7 %
20,1 %
18,2 %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

e OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GRANT



ANDELEN SOM SPISER MINST 5 PORSJONER
FRUKT/BAR ELLER GRONNSAKER PER DAG
(SPISER VANLIGVIS) ER STABILT FRA 2022 TIL

2023 Koronavirus Farste fase
24,8 % 24.4 % 24,6 % med dyrtid
\ 21,7 %
20,1 %
18,2 % 18,6 %
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Signifikant nedgang fra 2019 til 2021 og fra 2021 til 2022, 1 prosentniva.




MEN DET ER INDIKASJON PA AT
GJENNOMSNITTET PA DAGLIG FORBRUK
GAR NOE NED (IKKE SIGNIFIKANT)

Koronavirus Farste fase

med dyrtid
3,4 34—, !

32 32
3,1 \ 3.0

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Signifikant nedgang fra 2019 til 2020 og fra 2021 til 2022.

2,9

2023

NINGSKON
FOR FRUKT 0G GRONT



DET ER STADIG FLERE SOM SPISER LITE

FRUKT OG GRONT.

2023

2022

2021

2020

2019

Totalt konsum av frukt/baer og grent (vanligvis spiser/drikker)
m 5 porsjoner per dag +

3 porsjoner per dag
1 porsjon per dag

18,2

217

20,1

24,6

13,5

15,8

15,4

16,5

15,5

4 porsjoner per dag
2 porsjoner per dag
1-6 porsjoner per uke

23,8

21,4

19,9

18,9

16,4

= B

29,3 %
25,7 %

Signifikantendring,
1 %-niva




FORBRUK TIL ULIKE TIDER AV DOGNET




VI SPISER MINDRE MED
GRONNSAKER/SALAT TIL MIDDAG

Frukt/beer mGrgnnsaker/salat = Juice mKjgptsmoothie
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HVORDAN DYRTID PAVIRKER PRISENS
BETYDNING




FAERRE FORBRUKERNE ER VILLIG TIL A
BETALE EKSTRA FOR FRUKT OG GRONT AV

HOYERE KVALITET.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023 - Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grennsaker

av hgyere kvalitet (3235)

Signifikant forskjell pa
sum uenig pa 1 %-niva

15 % 2022 - Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grennsaker
g av hgyere kvalitet (3144)

Signifikant forskjell pa
sum uenig pa 1 %-niva
2021 - Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grennsaker
11 % av hgyere kvalitet (1552) 21 45 21

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke




TRANGEN TIL A S@KE ETTER DET
«BILLIGSTE» ALTERNATIVET HAR KT
BETYDELIG FRA 2022 TIL 2023.

2023- Jeg kjgper det billigste alternativet nar jeg handler . 22

frukt og gr@gnnsaker (3241)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28 ( 27 | 10 )

2022- Jeg kjgper det billigste alternativet nar jeg handler 23 31
frukt og grannsaker (3144)

2021- Jeg kjgper det billigste alternativet nar jeg handler 30 08
frukt og gr@gnnsaker (1552)

= Helt uenig

Litt uenig

Verken eller = Ganske enig = Helt enig

22 |9

Vet ikke

Sum enig

37 %

31 %

30 %

Signifikant forskjell pa
sum enig pa 1 %-niva

| 2023:
18-29 ar: 51 % enig
60 ar +: 25 % enig




STADIG FLERE KJ@QPER MER RIMELIG
FRUKT OG GRONT

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Sum enig

2023- Jeg kjoper mer rimelig frukt og grent totalt sett 0
na enn for ett ar siden (3239) 11 38 (R 2y 6 34 %
o

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke

Signifikant forskjell pa
sum enig pa 1 %-niva

2022- Jeg kjgper mer rimelig frukt og grant totalt sett
na enn for ett ar siden (3144)




BETYDNINGEN AV LAV PRIS PA
GRONNSAKER HAR OKT FRA 2022 TIL 2023

Spm: Har lav pris pa gronnsaker storre eller mindre betydning for hva du velger i
butikken na, enn for ett ar siden?

57 2022 2023
Tall i prosent 50
41
37
9 7
Signifikant gkning 1 %-
niva, andel med stgrre
Har starre betydning Har mindre betydning Ingen forskjell betydning
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PRISBETYDNING HAR EN SIGNIFIKANT
OKNING FRA 2022 TIL 2023

Har lav pris pa xx storre eller mindre betydning for hva du velger i butikken na,

(-] - 7
enn for ett ar siden Lav pris har starre betydning
57%
51%
41% 41% 40%
37%
34%
31%
Gregnnsak Jordbaer Poteter Epler
2022 m2023




LAV PRIS HAR FATT STORRE BETYDNING

PA BEKOSTNING AV «SER FRISK OG

INNBYDENDE UT» *

Spm: Nar du handler og skal velge en frisk grennsak, hvor mye har felgende egenskaper a si for valget? Fordel
hver egenskap med en verdi slik at summen blir 100. Jo hayere verdi, desto viktigere er egenskapen. Graf viser

gjennomsnittlig sum gitt til hver egenskap

Frisk grennsak (2022)  m Frisk grennsak (2023)

35
33
27 27
21
| 18 | I

Ser frisk og innbydende ut Smak/konsistens jeg liker

Norsk

Lavest pris

Andel hvor:

14

11.

Lav pris pa grennsaker har stor
betydning 50-100

2022
= 2023

— R * Signifikante forskjeller i giennomsnitt pa lavest pris og ser frisk og innbydende ut, begge t-

verdier over 1,96




FLERE ER OPPTATT AV LAV PRIS PA
GRONNSAKER SOM GIR LAVERE FORBRUK

« Snitt — daglig forbruk av frukt/baer og
gronnsaker (spiser vanligvis)

30 295 2.9 3
|||| |||| | ‘]]\

Lav pris pa grennsaker har Lav pris pa grennsaker har Lav pris pa grennsaker har
ingen/liten betydning 0-10 medium betydning 11-49 stor betydning 50-100

2022
m 2023

Signifikant forskjell i gjennomsnitt forbruk pa frukt og grent pa gruppen som mener pris pa
grennsaker har stor betydning eller medium vs. de som mener den har ingen/lav betydning

DE SOM ER OPPTATT AV LAV
PRIS PA GRONNSAKER HAR
LAVERE FORBRUK AV FRUKT
OG GRONT




ARSAKER TIL AT EN OMBESTEMMER SEG |
BUTIKKEN

Spm: Se for deg at du har planlagt a kjgpe grennsaker/ salat til middag

F or d y r t e l I er fo r (eller som del av middagen), men ombestemmer deg ndr du er i butikken
o 1. . (fysisk eller pa nettet). Hvorfor ombestemmer du deg?
darlig kvalitet

Antall svar
Pris/dyrt 637
Enten fordi grannsakene ikke ser Darlig kvalitet 420
sa fristende og innbydende ut, Utvalg 207

eller at jeg vurderte prisen til &

veere for hgy

Antall svar av totalt 3239 respondenter




OPPSUMMERT PRISENS BETYDNING:

Flere na som vektlegger lav pris og
det trekker forbruket ned.




OFG

e OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GRENT



BADE KVINNER OG MENN HAR NEDGANG |
FORBRUK AV FRUKT OG GRONT FRA 2019

(FAR KORONA) TIL 2023. FORTSATT STOR

AVSTAND MELLOM KJONNENE

Gjennomsnittlig antall porsjoner frukt/grgnt

3.8
3l
36
3.5 3.5
3.4
3.3 3.3

Q) G

3 -3 —g \ =
2.8 2.8 2 @
2.6 '
2.4
2.2

2

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kvinner esss|\enn
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STORE FORSKJELLER BLANT GRUPPER |
BEFOLKNINGEN

43%

11%

Kvinner 18-29 ar Menn 45-59 ar
Oslo Nordland

Andel 5 om dagen

0 FG Resultat er basert pa et uvektet utvalg: 40 kvinner 18-29 ar Oslo og 29 menn 45-59 ar Nordland



FORTSATT STABILT LAVT FORBRUK BLANT
BARN

« Barns forbruk av frukt og grant ligger pa samme niva i 2023 som i 2022 og 2021
* Gjennomsnittlig antall frukt/grent om dagen

31 3.2 , 31 32 32\32
29
2020
m 2021
m 2022
2023
Voksne Barn




PREFERANSE FOR NORSK FRUKT OG GRANT




SVAKERE NORSKPREFERANSE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

63 %

2023 - Jeg foretrekker norskproduserte grgnnsaker fremfor I 6 23

grennsaker produsert i utlandet (3240)

Signifikant forskjell pa
sum enig pa 5 %-niva

2022 - Jeg foretrekker norskproduserte gregnnsaker fremfor 4 o5 o
grennsaker produsert i utlandet (3130) 66 %
Signifikant forskjell pa
sum enig pa 1 %-niva
2021 - Jeg foretrekker norskproduserte gregnnsaker fremfor 0
grgnnsaker produsert i utlandet (1552) 4 18 C 35 39 ’ 74 %

= Helt uenig Litt uenig Verken eller = Ganske enig = Helt enig Vet ikke

OFG

e OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GRENT



NORSKPREFERANSE - STORE FORSKJELLER

Spm: Nar du handler og skal velge en frisk xx pleier du a sjekke om xx er
norsk eller importert?

Jordbeer Poteter Epler m Grgnnsaker
53%
0,
429% 43%
36%
34% 34% 309 33%
299, 30%
24%
1%
Ja, alltid Ja, noen ganger Nei

— APPLYERINOARONTORET
FOR FRUCY o8 GRANT

30



| BUTIKKEN

O F G OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 06 GRENT 07.07.2026
——



ULIKE HANDLEMATER OG FORBRUK

. o : . . . Gjennomsnittlig forbruk av
Spm: Tenk pa siste gang du handlet middag i en butikk. Hvordan Ry -

bestemte du hva du skulle kjope?* porsjoner)

Jeg/ vi hadde en handleliste som jeg/ vi hadde skrevet for je
d e £ 0% > 3,0
2,8
2,9

v

Jeg visste pa forhand (uten handleliste) hvilken middag jeg EEES— 03
skulle kjope og handlet ut fra det 0

Jeg/ vi hadde en ide om hva slags rett jeg/ vi skulle kjope, for 13%
. - |
eksempel pasta eller suppe, og sa etter noe som passet til... 0

v

Jeg/ vi sa etter en proteinkilde (for eksempel kjott/ fisk), og
sa fant jeg/vi tilbehor til det 8% 3,2

3,1
2,3

v

v

Jeg/ vi har en middagsplan for uke/ maned som jeg/ vi folger I 6%

Jeg/ vi sa etter noe enkel ferdigmat I 6%

v

Annet, noter... I 4%

O F G *Full spgrsmalstekst: Tenk pa siste gang du handlet middag i en butikk. Hvordan bestemte du hva du skulle kjigpe? Hvis du ikke
husker sist gang du handlet middag i butikk, tenk pa hva du vanligvis pleier & gjore

- PPLYARINIRONTORET
FOR FEUZT O§ QAANT



HVEM ER DE:

Spm: Tenk pa siste gang du
handlet middag i en butikk.
Hvordan bestemte du hva du
skulle kjope?*

Jeg/ vi hadde en handleliste som
jeg/ vi hadde skrevet for jeg dro

Jeg visste pa forhand (uten
handleliste) hvilken middag jeg
skulle kjope og handlet ut fra det

Jeg/ vi hadde en ide om hva slags
rett jeg/ vi skulle kjope, for
eksempel pasta eller suppe, og sa
etter noe som passet til det

Jeg/ vi sa etter noe enkel ferdigmat

NN 10% - 3.0

Gjennomsnittlig
forbruk av frukt/baer
og grennsaker (antall
porsjoner)

I ;0 ————— 2,8

I 3%

2,9

v

M 5%

v

2,3

[
»

v

v

v

Hvem er de:

Kvinner fra 60 ar, Innlandet og
Mgre og Romsdal

Personer fra 60 ar

Unge fra 18-29 ar

Menn

o F G *Full spgrsmalstekst: Tenk pa siste gang du handlet middag i en butikk. Hvordan bestemte du hva du skulle kjigpe? Hvis du ikke

- PPLYARINIRONTORET
FOR FEUZT O§ QAANT

husker sist gang du handlet middag i butikk, tenk pa hva du vanligvis pleier & gjore

33



AV DE SOM SJELDENT/ALDRI HAR GRONNSAKER/SALAT TIL KJOTT ELLER FISK:

25 % DROPPER SALAT/GRONNSAKER TIL

MIDDAG PGA. GKONOMI

Spm: Néar du handler kjott eller fisk, hvor ofte
kjoper du gronnsaker/ salat til?

* 9% med 50om
dagen

e 2 porsjoner i
gjennomsnitt

p—

Sjeldent

Aldri

Kjaper ikke kjatt/fisk

Hver gang NS 31%

Somoftest | INEEEG 5%

I 2%

1 2%

I 2%

Spm: Se for deg de anledningene der du ikke
handler greannsaker/ salat til kjottet/ fisken.
Hvorfor ikke?

H k |
ar grgnnsa ene/ salaten som _ 299,

jeg skal bruke hjemme

For a spare penger pa
dagligvarer
Liker ikke greannsaker/ salat _ 20%

Grgnnsaker/ salat passer ikke

til kjottet eller fisken jeg har | G0 15%
kjapt

Andre som skal spise liker ikke
grgnnsaker/ salat til retten I 0%

OFG

- GPPLYERNINIIKONTORET
FOR FRULT &8 QRANT

Nar du handler kjott eller fisk, hvor ofte kigper du grannsaker/ salat til?
Se for deg de anledningene der du ikke handler grannsaker/ salat til kjottet/ fisken. Hvorfor ikke?
Utvalg: 411 som sjeldent/aldri kjgper grannsaker/salat til kjott eller fisk



FORBRUK AV FRUKT OG GRONNSAKER I
EUROPA

— GFFLYSNINISKONTORET
FOR FRUCY o8 GRANT



STABILT FORBRUK | ANDRE LAND- FRANKRIKE
GAR NED.

= 2017 2018 2019 =m2020 2021 2022 w2023

4.3 44 4.3
’ i 41
a0 a0 40 vo 41 41 41 vo 4.1
3.8 i i 37 38 38 338 3.7 3.8
3.6 3.6 35 3.5 35 36 35
3.4 33
‘ | | | |
Storbritannia Frankrike Spania Italia Finland

32 3.2

9 FG Utvikling 2017-2023: Gjennomsnittlig daglig forbruk av frukt, baer og grennsaker, antall porsjoner
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DANMARK HAR EN GKNING | FORBRUKET OG ER
NA DET SAMME SOM | NORGE

m 2017 2018 2019 m2020 2021 2022 m2023

34 34
31 3.2 g 32 a1
3.0 . 3.1 .
29 30 30 29 30 29 e 29 2.9 30 50 20 29
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | | | ‘ ‘ I
| 2.5 2.5 |
Nederland Norge Tyskland Danmark Sverige

9 FG Utvikling 2017-2023: Gjennomsnittlig daglig forbruk av frukt, baer og grennsaker, antall porsjoner 37



OPPSUMMERING FORBRUK AV FRUKT OG
GRONT (i)

| Norge:

Andelen som spiser minst 5 om dagen er pa samme lave niva som i 2022. Kun 18,6% av
befolkningen sier de spiser det som anbefales.

Siden vi startet malingene i 2017 er forbruket av frukt, baer og grennsaker blitt stadig redusert. |
2022 malte vi et forelgpig bunniva. Korona og begynnende dyrtid var viktige arsaker.

Det er indikasjon pa at det gjennomsnittlige forbruket er redusert enda litt mer fra 2022 til 2023,
fra 3 til 2,9 porsjoner. Arsaker:

* Det er stadig flere som spiser lite frukt og grgnt (én porsjon og mindre).

* Det er flere som vektlegger lav pris pa greannsaker. Denne gruppen har et lavere forbruk av

frukt og grent enn de som i stgrre grad vektlegger andre egenskaper som smak, utseende
og norsk.
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OPPSUMMERING FORBRUK AV FRUKT OG
GRONT (ii)

* | Norge:
* Fra 2021 til 2023 har det blitt mindre med grgnnsaker/salat til middag

* Grupper som drar forbruket ned er de som ser etter enkel ferdigmat nar de er i butikken og
de som sjeldent eller aldri har gregnnsaker/salat til kjgtt eller fisk.

NINGSKON
FOR FRUKT 0G GRONT
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