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5 a day Europe

* Om undersgkelsen

* Hovedresultater forbruk i Norge
* Norskpreferanse

* Barrierer for gronnsaker/salat

* Forbruk i 8 Europeiske land

* Oppsummering

* Sporsmal/kommentarer



Om undersogkelsen

* Metode: Webundersgkelse
« Utvalg: Landsrepresentativ 18 + ar, 3101 intervju

« Resultatene er vektet pa kjgnn, alder og utdanning

* Feltperiode: 1.9.26 - 24.9.26
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Eksempel pa én porsjon

* En porsjon er omtrent en handfull grennsaker og salat.

* En porsjon kan f. eks. vere en stor tomat, syv
cherrytomater, en gulrot, en handfull brokkoli eller en
liten bolle med salat.

* Vi tenker pa gregnnsaker i alle formater; fersk, fryst,
hermetisk, kokt, stekt, i hjemmelaget smoothie, e.l.
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Hovedresultater Noxge
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Utvikling i forbruk

Gjennomsnittlig forbruk med frukt/baer og grgnnsaker per dag (spiser vanligvis)

Koronavirus

3,4 3,4 ~_

3,2

2017 2018 2019

Utvalg: 2017: 1038, 2018: 3053, 2019: 3154, 2020: 3119, 2021: 3153, 2022: 3144, 2023: 3248, 2024: 3107 2025: 3035

Fgrste fase
med dyrtid

* Nye kostrad august 2024

*  Grgntlgftet
Store kampanjer i handelen
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Signifikant gkning fra 2023 til 2024



Utvikling i forbruk

Gjennomsnittlig forbruk med frukt/baer og grgnnsaker per dag (spiser vanligvis)

Fgrste fase

Koronawrus
med dyrtid 3,3 3,3 3,3
Nye kostrad august 2024

*  Grgntlgftet

* Store kampanjer i handelen
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2021 2022 2023
Signifikant gkning fra 2023 til 2024
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Utvalg: 2017: 1038, 2018: 3053, 2019: 3154, 2020: 3119, 2021: 3153, 2022: 3144, 2023: 3248, 2024: 3107 2025: 3035 2026: 3101



Utvikling i forbruk

Andel som spiser minst 5 porsjoner frukt/beer eller grgnnsaker per dag (spiser vanligvis)

248 244

2018 2019

2017

Fgrste fase
21, 7 med dyrtid

20 1
| 18 2 18,6

Koronavirus

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Utvalg: 2017: 1038, 2018: 3053, 2019: 3154, 2020: 3119, 2021: 3153, 2022: 3144, 2023: 3248, 2024: 3107 2025: 3035 2026: 3101

* Nye kostrad august 2024

*  Grgntlgftet
Store kampanijer i handelen
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Totalt konsum av frukt/baer og gronnsaker

2026 LY - 15,5 24,3 20,1
2025 Y% Y 14,2 24,2 19,7
2024 VYN VY R 15,0 26,1 18,8 2,0,8
plobl 186 114 | 13,5 27,1 23,8 3,619
2022 2 10,8 15,8 29,6 21,4 EE
2021 X WA 15,4 28,3 19,9 2,0,8
2020 EEEEPIN 16,5 29,1 18,9
2019 Y Y Y 15,5 27,8 16,4 2,0,
B 5 porsjoner per dag + M 4 porsjoner per dag
3 porsjoner per dag 2 porsjoner per dag
1 porsjon per dag B 1-6 porsjoner per uke
B Mindre enn en porsjon per uke/aldri .
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Signifikant gkning fra 2023 til 2024 pa andel som spiser 3 eller mer. (43,5 % til 51,9%) S ®
Utvalg: 2019: 3154, 2020: 3119, 2021: 3153, 2022: 3144, 2023: 3248, 2024: 3107 2025: 3035 2026: 3101 Signifikant nedgang fra 2023 til 2024 pa andel som spiser 1 eller mindre (29,3 % til 21,9%) R FRUKS



Barn vs. voksne: Forbruk av frukt, beer og gronnsaker
2024 2025 m 2026

2020 m 2021 w2022 m2023
3,5 35 3,6

3,3 3,3 3,3
3,1 3,2 3,2 3,2

3,2

31
3 59

Barn
Signifikant gkning fra 2023 til 2024 bade for voksne og barn

Voksne

Utvalg: 2026: 3101 voksne og 666 voksne svart for barn



Forbruket reduseres med gkende alder

Undergrupper: Gjennomsnittlig antall porsjoner i Igpet av dagen

4,5

4
3,5
3,131
3
2,5
1,5
1
0,5
0

Total 0-1ar 5-7 ar 8-10 ar 11-13 ar 14-17 ar

[N]

Dagbladet

Forsvinner fra matpakka:

Foreldre synes det

er krevende

Nar tendringene tar over matpakke-lagingen mister de noe helt vesentlig.

13-16 ar foreldre sender med
mat : 62 % har med frukt/baer
til skolen.

13-16 ar. Elever tar med selv
mat til skolen: 47 % har med

frukt/baer
w2025 m2026 R\eSKUNTD,p
Utvalg 2026: 0-1 ar: 50, 2-4 ar: 75, 5-7 ar: 98, 8-10 ar 93, 11-13 ar: 109, 14-17 ar: Signifikant forskjell 2026: 5-7 til 8-10. 8-10 ar til 14-17 ar Q
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Kvinner og menn



Kvinner spiser fortsatt en god del mer enn menn

Gjennomsnittlig antall porsjoner frukt/baer og grénnsaker

3,8

3,6

3,4

3,2

2,8

2,6
2,4

2,2

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

—Kvinner —Menn
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Utvalg 2026: 1532 menn og 1569 kvinner [P G L ® FRUC
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Det at gronnsaker er produsert i Norge er viktigere i 2026 enn i 2025.

Jeg foretrekker norskproduserte gregnnsaker fremfor grgnnsaker produsert i

utlandet
2026 '3 4 20 35 37 1
2025 4 5 22 33 35 1
2024 4 5 20 33 36 2
2023 6 6 23 32 31 2
2022 4 4 25 34 32 2
2021 '3 4 18 35 39 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Verken eller Litt enig Helt enig Vet ikke

Litt uenig

Helt uenig
Signifikant forskjell fra 2025 til 2026 pa andel enig 68 % vs. 72 %

Utvalg: 2021: 1552, 2022: 3144, 2023. 3235, 2024: 3085, 2025: 3035 2026: 3101
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Viktige barriexrexr for a
spise gronnsaker/salat
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Barriere 1: Manglende vane med gronnsaker til middag

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn om grgnnsaker og salat (alle typer grgnn salat som
isberg, hjertesalat, ruccula etc.)?

Jeg glemmer a bruke grgnnsaker/salat til middagen

Porsjoner med grgnnsaker/salat

3 eller flere porsjoner daglig
(463)

2 porsjoner daglig (640)

1 porsjon daglig (933)

1 til 6 porsjoner per uke
17
(950)
Mindre enn 1 porsjoner per
17
uke (59)
0 10
Helt uenig

38

34

20

59

26

14

30

Litt uenig

29

28

23

20

40 50

Verken eller

60

25

23

15

14

70

Litt enig

29

80

15

21

24

90

Helt enig

100 %



Barriere 2: Tror de spiser nok gronnsaker

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn om grgnnsaker og salat (alle typer grenn salat som
isberg, hjertesalat, ruccula etc.)?
Jeg spiser nok grgnnsaker/salat

Porsjoner med grgnnsaker/salat
40 34

3 eller flere porsjoner daglig 5
36

(458)
20

3 23
34 11

1 porsjon daglig (926) @ 4 27 24
25 22 6

2 porsjoner daglig (640)

1 til 6 porsjoner per uke =
22

(935)
41 24
70 80 100 %

Mindre enn 1 porsjoner per
40 50 60

uke (58)
0 10 20 30
Helt uenig Litt uenig Verken eller Litt enig Helt enig
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Barriere 3: Maten passer ikke med gronnsaker

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn om grgnnsaker og salat (alle typer grenn salat som
isberg, hjertesalat, ruccula etc.)?

Rettene jeg spiser passer ikke med grennsaker/salat

Porsjoner med grgnnsaker/salat
64

3 eller flere porsjoner daglig

(461)
47

2 porsjoner daglig (643)

1 porsjon daglig (935) 38
1 til 6 porsjoner per uke
24
(945)
Mindre enn 1 porsjoner per i T

uke (60)

0 10 20 30

Helt uenig Litt uenig

32

40

32

45

50

Verken eller

19 10 6
31 12 S
19 10
29 14
18 10
60 70 80 90
Litt enig Helt enig

100 %



Prisoppfatning skiller mindre

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn om grgnnsaker og salat (alle typer grenn salat som
isberg, hjertesalat, ruccula etc.)?

For dyrt
Porsjoner med grgnnsaker/salat
3 eller flere porsjoner daglig
1
(460) 15 7 37
2 porsjoner daglig (639) 7 17 22 32
1 porsjon daglig (930) 7 13 23 37
1 til 6 porsjoner per uke i T °F e
(941)
Mindre enn 1 porsjoner per o 5 = 7l
uke (59)
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Helt uenig Litt uenig Verken eller Litt enig

22

22

20

26

Helt enig



FRUKT, BAR OG GRONT

Litt feerre knytter groennsaker til helsefordeler enn i 2024

-8

prosentpoeng for «redusert risiko
for overvekt» fra 2024 til 2026.
Storst fall av de fem.

Alle fem helsefordelene har
lavere oppslutning i 2026 enn i

2024.
Lavere risiko for Bedre Styrket Redusert risiko Jkt energi
livsstilssykdommer fordgyelse immunforsvar for overvekt og velveaere
m2024 =2025 m2026
r‘?\\c,sKONer&
AL
Sporsmal: Hvilke helsefordeler tror du er forbundet med a spise gronnsaker/salat? Flere svar mulig. Vektede prosenter. Minst 3000 svar for hvert av arene. lkke vist i 2026: Annet 7 \
sOFG ;5?
(<)

1 %, Ingen av disse 1 %, Vet ikke 4 %. Data: Kantar.



FRUKT, BAR OG GRONT

Kunnskap som viktig driver: Jo mer frukt og grent man spiser, desto
mer tro pa helsefordelene

79

73 79 i 5av5

A 71 70

helsefordeler har stigende
oppslutning fra laveste til hgyeste

forbruksgruppe.
Trenden er signifikant for alle fem
(p<0,001).
Livsstils- Fordgyelse Immun- Overvekt Energi og
sykdommer forsvar velvaere
= 0-1,5 porsjoner = 2-2,5 porsjoner = 3-4,5 porsjoner ®5 eller mer
KOO,
Spersmal: Hvilke helsefordeler tror du er forbundet med & spise grgnnsaker/salat? Flere svar mulig. Vektede prosenter. n=3015. Porsjoner frukt og grent per dag. Trendtest over :‘:}\ )\
fire grupper justert for vekting. %\o F G §
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FRUKT, BAR OG GRONT
Flest vil spise mer gronnsaker og mindre ultraprosessert mat

82 %
gnsker a gjgre minst én endring i
matvanene.

Spise mer frukt/bser 27
Spise mer fisk/skalldyr 27 18 % @nsker ingen endring.
Spise mindre porsjoner 25
Planlegge innkjep og maltider 19
18

Spise mer variert
Spise mer grove kornprodukter

Spise mindre av annet (apent svar)

Spise mer av annet (apent svar)
Sporsmal: Hvilke endringer i matvanene gnsker du a gjgre fremover? Flere svar mulig. Prosent. n=1507. 82 % er beregnet som 100 minus andelen som ikke gnsker endringer.
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FRUKT, BAR OG GRONT

82 % av voksne spiser 0,5 til 2 porsjoner gronnsaker om dagen. 43 %
av dem vil spise mer

I Anbefalt: minst 2,5 35 %

porsjoner grgnnsaker

av alle voksne spiser 0,5 til 2
porsjoner gronnsaker om dagen
41% og vil spise mer.

43 %

Blant dem som ikke spiser
grgnnsaker, vil bare 19 % spise

mer (n=37).
19 % 18 %
Ingen 0,5 til 2 porsjoner 3 porsjoner 4 eller flere
(n=37) (n=1227) (n=145) (n=88)
&\\GsKONr%O
Andel som svarer «spise mer grgnnsaker/salat» pa spgrsmalet: Hvilke endringer i matvanene gnsker du a gjgre fremover? Fordelt pa daglig forbruk av grennsaker/salat. Vektede §§\ )\
prosenter, n=1497. Snitt alle: 41 %. Uvektet gir samme mgnster (18, 42, 39 og 16 %). 35 % = 43 % av 82 %. & OF G =
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Forbruk av frukt og
gronnsaker i1 Europa
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Spania, Storbritannia og Frankrike har hgyest forbruk av landene i

unders¢kelsen
40 %1 40 40 4,1 4,1
3,9 3 7 3, 8 3 7 3,8 3,8
3,4
3,0 3,13, 1I
Storbritannia Frankrike Spania Nederland
2020 ™ 2021 m 2022 m2023 2024 w2025 m 2026
é“c,smrvro}?
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Utvalg:
1000 pa hvert land



Norge har et likt gjennomsnittsforbruk som Finland

3,6 35
3,3 33 3,3 3,2 32 3,3 33 3,3
059 2,9
6272727, 2D
I I 2 5' I
Norge Finland Sverige Danmark
2020 m 2021 m2022 m2023 2024 m 2025 m2026
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Utvalg 2026:

Norge: 3101
De andre landene: 1000
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Oppsummering: stabilt forbruk og sterkere norskpreferanse

3,3

porsjoner frukt, beer og gront per dag i
snitt. Samme niva som i 2024 og 2025.

Vane

er en stgrre barriere enn pris. De som
spiser lite, glemmer oftere grgnnsaker til
middag.

25 %

spiser 5 om dagen eller mer. Pa nivd med
topparene.

41 %

gnsker a spise mer grgnnsaker/salat.
Den vanligste endringen folk vil gjgre.

72 %

foretrekker norskproduserte grgnnsaker.
Signifikant opp fra 68 % i 2025.

Delt 4. plass

av 8 land, sammen med Finland (3,3).
Spania topper (3,8), Sverige er lavest
(2,9).



Takk for meg!

Mer statistikk og innsikt om frukt, baer, gronnsaker og poteter:

grontinnsikt.no

Skann for grontinnsikt.no



