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Om undersøkelsen

• 1575 intervju blant forbrukere 18-50 år som spiser frukt og grønt

• Gjennomført i perioden 15. – 23. august 2023 på Kantar/ Norsk 
Gallup web panel og via sosiale medier (Facebook, Instagram og 
Snapchat)

• Utvalget er vektet på kjønn og alder

• Ansvarlig Kantar: Morten Løbak Hestmann
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Forbrukerne er like på mange områder, men skiller seg på andre. I 
all hovedsak er segmentmodellen basert på samme parametere som 
tidligere. 

Dette gjør at vi får tre segmenter som skiller seg fra hverandre på 
områder vi har definert som viktige men også på tilstøtende områder 
som henger sammen med de predefinerte områdene som styrer 
segmenteringen.

Segmentene skiller seg i stor grad ved involveringen innen 
kategorien. Dette betyr at de gjerne kan være opptatt av det samme, 
men intensiteten eller styrken i deres atferd og holdninger er ulike.

Hvor forskjellige er norske forbrukere når det kommer til grønnsaker og salat
Og hva er det som skaper forskjellene

Betalingsvilje

Kvalitet
Opprinnelse

NorskVariasjon Naturlig

Kunnskap

Utvalg

Pris Kortreist Sesong
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• Jeg betaler gjerne ekstra for grønnsaker av høyere kvalitet

• Jeg er opptatt av at grønnsaker er produsert så naturlig som mulig 

• Jeg kjøper det billigste alternativet når jeg handler grønnsaker 

• Jeg liker å variere og prøve nye frukter og grønnsaker 

• Jeg foretrekker norskprodusert frukt fremfor frukt produsert i utlandet 

• Jeg foretrekker kortreist grønnsaker 

• Jeg foretrekker norskproduserte grønnsaker fremfor grønnsaker produsert i utlandet 

• Jeg foretrekker kun norskprodusert grønnsaker i sesong

• Jeg vet for lite om hvordan man tilbereder grønnsaker 

• Jeg sørger for at det alltid er et godt utvalg av grønnsaker/ salat i kjøleskapet hjemme 

• Jeg er opptatt av å ha en sunn livsstil

Likeglade
48 %

Nysgjerrige
24 %

Frelste
28 %

Forbrukere av grønnsaker og salat deler seg inn i tre ulike segmenter basert på deres 
holdninger knyttet til kategorien
I all hovedsak er segmentmodellen basert på samme parametere som tidligere, men i tillegg er forholdet til tilbereding av 
grønnsaker og utvalget av grønnsaker i kjøleskapet tatt inn
Aldersgruppen er snevrere, og både Frelste og Nysgjerrige er mindre i størrelse i forhold til forrige undersøkelse, noe som har 
gjort at vi har fått noe mer spissede og tydeligere segmenter
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Norske forbrukere om grønnsaker og salat

Forbrukerne spiser 16 
porsjoner per uke

Pris, man glemmer å kjøpe 
og man klarer seg uten 

38% har økt inntaket og 
54% vil øke fremover

Lunsj og middag er de 
viktigste måltidene for 
grønnsaker og salat

Volum Barrierer Utvikling Måltider
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Norske forbrukere om grønnsaker og salat

8 av 10 mener grønnsaker 
og salat spiller en viktig 

rolle i måltidet

Forbrukerne har et relativt 
likt repertoar av hva de 

spiser av de mest vanlige 
grønnsakene og spiser 6 av 

de 12 de er eksponert for

Bedre helse, for å få viktige 
næringsstoffer, mineraler/ 

vitaminer, for å unngå 
mangelfullt kosthold og 
fordi det gir måltidet god 

smak

3 av 4 mener grønnsaker 
og salat er viktig i 

husstandens daglige 
kosthold

Rolle Repertoar Drivere Viktighet
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Norske forbrukere om grønnsaker og salat

Kokker og 
ernæringseksperter er de 

viktigste påvirkerne når det 
gjelder grønnsaker og salat

Forbrukerne er mest 
interessert i inspirasjon 
knyttet til oppskrifter, 

tilberedning

Halvparten mener 
opprinnelsen til 

grønnsakene og salaten de 
kjøper er viktig

Halvparten mener det er 
viktig at grønnsaker og 

salat er produsert i Norge

Påvirkere Påvirkning Opprinnelse Norsk
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Norske forbrukere om grønnsaker og salat

3 av 4 mener pris er viktig 
når de handler grønnsaker 

og salat

Tilbereding og inntak av 
grønnsaker og salat gir av 

en følelse av sunnhet, gode 
vaner, bevissthet og ansvar

Over halvparten sørger for 
at det alltid er et godt utvalg 

av grønnsaker/ salat i 
kjøleskapet hjemme og  

liker å variere og prøve nye 
frukter og grønnsaker

Bare 15% mener det er for 
tidkrevende å tilberede 

grønnsaker og salat

Pris Følelse Vane vs variasjon Tid
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Forbrukerne i de ulike segmentene handler stort sett grønnsaker og salat i 
de samme typer butikker

Barrierene og grunnene til at man ikke spiser mer er stort sett felles –
noen synes det er for dyrt og de glemmer å kjøpe

Forbruket til forbrukere i ulike segmenter har utviklet seg ganske likt og 4 
av 10 spiser mer enn før

De fleste tenker at de kunne spist mer grønnsaker til lunsj og middag

Forbrukerne spiser de samme grønnsakene, selv om volumet og 
repertoaret er ulikt

Hva er felles for forbrukerne på tvers av segment
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Alle påvirkes av de samme – først og fremst kokker og 
ernæringseksperter, og de viser interesse for å vite mer om de samme 
tingene (selv om volumforskjeller)

Fokuset på pris er egentlig ganske likt – alle vil at det skal være rimelig

Grunnen til norskpreferanse er lik, men nivåforskjeller 

Vaner og kunnskap er stor sett lik på tvers av segment, da de fleste 
kjøper det de vanligvis pleier og har relativt grei kunnskap om tilbereding 
av grønnsaker, de forholder seg likt til innpakning av grønnsaker i butikk, 
de synes ikke det er for tidkrevende å tilberede grønnsaker, de vet de får 
viktige næringsstoffer gjennom grønnsakene

Forbrukerne på tvers av segment er like opptatt av fysisk form og 
velvære og de færreste er veldig ivrige på å følge trender

Hva er felles for forbrukerne på tvers av segment
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De Frelste dyrker grønnsaker selv i mye større grad enn andre

Volum og frekvens er høyere blant Frelste og lavere blant Likeglade

De Likeglade begrunner mangel på inntak av grønnsaker med at de 
klarer seg med kjøtt/fisk og potet/ris/pasta i større grad enn de andre

Forventet forbruk vil øke mye mer blant Frelste enn blant Likeglade, 
og de ser i større grad enn andre at de kan øke inntaket til frokost, 
kvelds og mellom måltidene

Rollen grønnsaker og salat spiller i måltidet er viktig men likevel en helt 
annen hos Frelste enn hos Likeglade

For Frelste er det å støtte norske produsenter ikke bare en grunn til å 
velge norsk, men også en eksplisitt grunn til å i det hele tatt spise 
grønnsaker og salat

De Frelste spiser i tillegg grønnsaker og salat i større grad enn andre 
på grunn av smaken, for å styrke immunforsvaret og for å unngå 
mangelfullt kosthold

Hva skiller forbrukerne i de ulike segmentene
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Nysgjerrige ser mer på matprogrammer og er kanskje mer nysgjerrige 
og mer åpne utover det å være opptatt av norsk

Viktigheten av grønnsaker generelt er viktigere blant de Frelste, de er 
mer opptatt av opprinnelse generelt og norsk spesielt

Miljø som grunn trekkes i større grad frem av de Frelste som årsak til 
at norsk foretrekkes og velges

Inntak og tilbereding av grønnsaker og salat gir i større grad en følelse
av kvalitetsbevissthet blant Frelste

De Frelste er mer enn andre opptatt av å servere andre sunne 
måltider, de bruker mer tid på å lage mat og de er generelt mer opptatt 
av sunnhet

De Frelste har også en annen betalingsvilje for kvalitet

Hva skiller forbrukerne i de ulike segmentene
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54%

49%

33%

46%

51%

67%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Kjønnsfordeling

Mann Kvinne

Hvem skjuler seg bak segmentene

42%

33%

36%

47%

50%

46%

12%

17%

18%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Alder

Under 30 30-44 45-50

28%

20%

22%

28%

33%

32%

44%

47%

46%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Husstandsstørrelse

Single Par Familie
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39%

29%

36%

36%

36%

35%

25%

35%

30%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Utdanning

Inntil fagskole

4 års høyere utdanning

Mer enn 4 års høyere utdanning

Hvem skjuler seg bak segmentene

28%

18%

28%

42%

53%

48%

19%

22%

15%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Egen inntekt

Under 400.000 kr 400-699.000 kr

700.000 kr +

23%

15%

21%

34%

46%

34%

43%

39%

45%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Husstandens inntekt

Under 400.000 kr 400-699.000 kr

700.000 kr +
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69%

65%

63%

31%

35%

37%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Har barn

Har ikke barn Har barn

Hvem skjuler seg bak segmentene

28%

32%

27%

27%

21%

26%

28%

26%

34%

18%

21%

13%

0 % 50 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Region

Oslo og Omegn Rest Østland

Sør-/Vestland Tr.lag/Nord-Norge

74%

83%

78%

26%

17%

22%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Livsopphold

I arbeid Ikke i arbeid
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84%

27%

8%

87%

30%

6%

91%

26%

5%

87%

27%

6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Jeg selv Partner Andre i familien

Hvem handler

Likeglade Nysgjerrige Frelste Total

Handlemønsteret er svært likt på tvers av segment, men Frelste dyrker i betydelig 
større grad frukt og grønnsaker selv

91%

30%

11%
5%

2%

90%

32%

10% 8%
5%

92%

28%

12%

22%

9%

91%

30%

11% 10%
4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Lavpris Fullsortiment Spesialbutikker Dyrker selv Andre steder

Hvor handles det

Likeglade Nysgjerrige Frelste Total
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3%

1%

1%

2%

27%

16%

13%

21%

18%

18%

11%

16%

19%

18%

16%

18%

15%

24%

24%

20%

8%

13%

16%

12%

4%

5%

8%

5%

3%

4%

10%

5%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Sjelden/aldri 1-6 per uke 1 per dag 2 per dag 3 per dag 4 per dag 5 per dag Mer enn 5 per dag Vet ikke

Frelste spiser flere porsjoner frukt, bær, grønnsaker og salat enn andre, og 
Likeglade spiser færrest porsjoner

Hvor mange porsjoner med frukt, bær og grønnsaker/salat (ikke poteter) spiser du vanligvis?

Svar i antall porsjoner som tilsvarer omtrent en håndfull. Det kan være en mellomstor frukt som eple, eller deler av større frukt som melon, en håndfull bær, en stor 
tomat, syv cherrytomater, en gulrot, en håndfull brokkoli eller en liten bolle med salat.

16 per uke

20 per uke

16 per uke

13 per uke
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2%

1%

1%

2%

37%

22%

21%

29%

24%

24%

18%

22%

18%

31%

26%

23%

10%

14%

19%

14%

3%

5%

8%

5%

1%

2%

4%

2%

1%

1%

2%

1%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Sjelden/aldri 1-6 per uke 1 per dag 2 per dag 3 per dag 4 per dag 5 per dag Mer enn 5 per dag Vet ikke

Frelste spiser flere porsjoner grønnsaker og salat enn andre, og Likeglade spiser 
færrest porsjoner
Forskjellene er likevel ikke veldig store

Nå kommer det spørsmål kun om grønnsaker/salat. Hvor mange porsjoner med grønnsaker/salat (ikke poteter) spiser du vanligvis?

Svar i antall porsjoner som tilsvarer omtrent en håndfull. Det kan være en en stor tomat, syv cherrytomater, en gulrot, en håndfull brokkoli eller en liten bolle med 
salat.

11 per uke

14 per uke

12 per uke

10 per uke
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37%

25% 24%

13%

7%

11%

17%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Grønnsaker/salat
koster for mye

Glemmer å kjøpe
grønnsaker/salat

Klarer meg med
kjøtt/fisk og poteter/ris

pasta til middag

Synes det er vanskelig
å tilberede grønnsaker

Liker ikke smaken Annet Vet ikke

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Årsakene til at man ikke spiser mer grønnsaker og salat er relativt like på tvers av 
segment
Segmentene er samstemte om at det koster for mye, men Likeglade peker i større grad på at de klarer seg med 
kjøtt/fisk og poteter, ris eller pasta til middag

Hva er årsakene til at du vanligvis ikke spiser flere porsjoner med grønnsaker/salat per dag? 19



8%

9%

17%

11%

26%

31%

24%

27%

47%

50%

49%

48%

13%

8%

8%

10%

3%

1%

2%

2%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Jeg spiser mye mer grønnsaker/salat  enn før Jeg spiser litt mer grønnsaker/salat enn før

Jeg spiser som før Jeg spiser litt mindre grønnsaker/salat  enn før

Jeg spiser mye mindre grønnsaker/salat enn før Vet ikke

Frelste har økt inntaket av grønnsaker og salat i større grad enn de andre, mens 
Likeglade er de som i størst grad har redusert inntaket

Hva passer best for deg og ditt inntak av grønnsaker/salat? 

38%

41%

40%

34%

20



49%

54%

62%

54%

46%

43%

36%

42%

2%

3%

1%

2%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Jeg vil øke mitt inntak av grønnsaker/ salat Mitt inntak vil forbli som før Jeg vil redusere mitt inntak av grønnsaker/ salat Vet ikke

Frelste vil i større grad enn andre fortsette å øke inntaket av grønnsaker og salat, 
mens Likeglade er de som i minst grad vil øke inntaket

Hva passer best for deg når det gjelder hva du forventer å innta av grønnsaker/ salat i tiden fremover? 21



55%

44%

27% 26%

19% 17%

7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Middag Lunsj Mellom lunsj og
middag

Til kvelds Mellom frokost og
lunsj

Frokost Vet ikke

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

De som tenker de kan øke inntaket av grønnsaker og salat, vil først fremst gjøre det 
til middag og lunsj
Frelste skiller seg ut ved at de i større grad enn andre ser de kan øke inntaket til andre tider på døgnet eller til 
andre måltider

Når på dagen tror du at du kan spise mer grønnsaker/salat? 22



20%

12%

9%

15%

71%

79%

75%

74%

10%

16%

25%

16%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Grønnsaker/ salat er kun et nødvendig tillegg i maten jeg spiser Grønnsaker/ salat er en viktig del av måltidet

Grønnsaker/ salat er den viktigste delen av måltidet Vet ikke

3 av 4 mener grønnsaker og salat er en viktig del av måltidet, men Frelste og 
Likeglade skiller seg fra hverandre i perspektivet på grønnsakenes rolle
25% av de Frelste mener grønnsaker/ salat er den viktigste delen av måltidet, mens 20% av de Likeglade mener 
det kun er et nødvendig tillegg i maten de spiser

Hva er ditt syn på grønnsaker/ salat i kostholdet? 23



73% 72% 72% 72% 69% 69%

46%

37%
31%

10%
6%

13%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Gulrøtter Agurk Løk Tomat Paprika Salater Kokte
poteter

Poteter bakt
i ovn/ i
panne

Kål Sellerirot/
persillerot/

rødbete

Kålrot Annet

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Frelste har et noe bredere repertoar av grønnsaker og salat enn de øvrige 
segmentene, og det gjelder i størst grad bruk av så vanlige ting som gulrøtter, løk, 
tomat og kål

Hva spiser du og din husholdning vanligvis (minst en gang per uke)?

5,7 typer 5,2 typer 5,8 typer 6,5 typer
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69%

44%
38% 36%

29% 27%
20% 19%

13% 12%

3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

For å sikre at jeg
får i meg alle

næringsstoffene
mine

Forbedre
velvære - ha det

bra/bedre

Har alltid gjort
det/vaner fra
barndommen

For å få god
samvittighet/ro til

å ta grep for
helsen min

Gir
styrke/overskudd

i hverdagen til
hverdagslige

gjøremål

Jeg oppfatter det
som en form for
helseforsikring

Ha god
samvittighet/føle

meg trygg på
mine barns helse

For å kunne føle
meg beskyttet
mot sykdom

For å støtte
norske

produsenter

For å få en
energiboost

For å føle meg
moderne/følge
helsetrender

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Grønnsaker og salat spises for å sikre at man får i seg næringsstoffer, forbedre 
velvære, vaner fra barndommen og for å få godsamvittighet og ta grep om helsen
Frelste er gjennomgående mer opptatt av det meste, men de skiller seg særlig ut på det med velvære, vaner, å 
få overskudd og for å støtte norske produsenter

Hva er de viktigste årsakene til at du spiser grønnsaker/salat? 25



63%
60% 58% 56%

30%
26%

22% 21% 21%

11% 9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

For min generelle
helse

For å få nok
vitaminer og/eller

mineraler

For å unngå et
mangelfullt kosthold

Grønnsaker/salat gir
måltidet bedre smak

For å styrke
immunforsvaret

For å forbedre eller
opprettholde fysisk

ytelse

For den generelle
helsen til mine barn

For å forhindre
sykdom (f.eks.

influensa, forkjølelse,
virus osv.)

For å forbedre eller
opprettholde

hjertehelsen min

Forbedre utseendet
(f.eks. hud, hår osv.)

Lege/helsepersonell
anbefaler det

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Grønnsaker og salat spises for den generelle helsen, for å få nok mineraler/ 
vitaminer, for å unngå mangelfullt kosthold og fordi det gir måltidet god smak
Frelste er også her mer opptatt av det meste, og det er på nettopp disse viktige forholdene de skiller seg mest fra 
resten av forbrukerne, i tillegg til at de også i større grad spiser grønt for å styrke immunforsvaret

Hva er de viktigste årsakene til at du spiser grønnsaker/salat? 26



47%

23% 23%

18%

12%
10%

6% 4%

11%

18%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Kokker,
ernæringseksperter

Venner/ kollegaer Andre i familien Foreldre Matbloggere De som har
matprogrammer på

TV

Influencere Barn Annet Ingen av disse

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Kokker og ernæringseksperter er de viktigste påvirkerne når det gjelder grønnsaker 
og salat, og det gjelder alle segmenter, selv om det er nivåforskjeller
Likeglade er noe mindre påvirkbare enn andre, men det er ellers relativt små segmentforskjeller. Nysgjerrige er 
mer påvirket av de som har matprogrammer på TV

Hvem er det du først og fremst lytter til og blir påvirket av når det gjelder ditt forbruk av grønnsaker/ salat? 27



55%

48%

33%

24% 24%
20%

12%

2%

13%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Oppskrifter med
grønnsaker/

salater

Tilberedning av
grønnsaker/

salater

Helsemessige
gevinster

Typer grønnsaker/
salater

Generelle tips om
vegetarmat

Viktigheten av å
spise grønt

Hvor man kan
kjøpe ulike typer

grønnskaer/
salater

Annet Ingen av disse

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Forbrukerne er mest interessert i inspirasjon knyttet til oppskrifter, tilberedning og 
helsemessige gevinster ved bruk av grønnsaker og salat, og segmentene er 
samstemte
Riktig nok er de Nysgjerrige og Frelste gjennomgående mer opptatt av det meste enn det Likeglade er

Hva av følgende er du interessert i å få vite mer om av de som påvirker deg når det gjelder grønnsaker/ salat? 28
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Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Svært lite viktig Ganske lite viktig Verken eller Ganske viktig Svært viktig Vet ikke

3 av 4 mener grønnsaker og salat er viktig i husstandens daglige kosthold, men 
Frelste skiller seg ut både ved at flere er opptatt av det og de er mer opptatt av det

Hvor viktig er grønnsaker/ salat i ditt og din husstands daglige kosthold?

72%

86%

75%

63%
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Frelste

Total

Svært lite viktig Ganske lite viktig Verken eller Ganske viktig Svært viktig Vet ikke

Hvor viktig er pris for deg når du handler grønnsaker/ salat?

3 av 4 mener pris er viktig når de handler grønnsaker og salat, og segmentene er 
svært samstemte om dette

73%

70%

74%

74%
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43%
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Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Total

Svært lite viktig Ganske lite viktig Verken eller Ganske viktig Svært viktig Vet ikke

Hvor viktig er opprinnelse/hvilket land grønnsakene/salaten kommer fra når du handler?

Halvparten mener opprinnelsen til grønnsakene og salaten de kjøper er viktig, og det 
er markante segmentforskjeller, der de Frelste er betydelig mer opptatt av dette enn 
andre

49%

88%

60%

20%
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Frelste

Total

Svært lite viktig Ganske lite viktig Verken eller Ganske viktig Svært viktig Vet ikke

Hvor viktig er det at grønnsakene/salaten du handler er produsert i Norge?

Halvparten mener det er viktig at grønnsaker og salat er produsert i Norge, og de 
Frelste er betydelig mer opptatt av dette enn andre

51%

91%

70%

19%
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61%

73%

20%
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77%
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Pris

Opprinnelse

Norsk

Likeglade

Familie Andre

I alle segmenter er familiene noe mer Nysgjerrige enn husstandene uten barn
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Familie Andre
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49%
43%

33%

18%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Vil støtte norsk landbruk Kortreist/ lokal
produksjon

Mer miljøvennlig Mindre bruk av
sprøytemidler

Naturlig å velge norske
produkter

Smaker bedre Skeptisk til grønnsaker
som importeres

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

De Frelste er ikke bare mye mer opptatt av at grønnsakene og salaten er produsert i 
Norge, de har en mye større bredde i argumentene for det også
Hovedsakelig dreier dette seg om et ønske om å støtte norsk landbruk og kortreist/ lokal produksjon, men også miljøhensyn, 
mindre bruk av sprøytemidler og en naturlig tilbøyelighet til å velge norsk

Hvorfor synes du det er viktig at grønnsakene/salaten du handler er produsert i Norge? 34
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Norsk er dyrt Ser ingen spesiell grunn
å velge norske

produkter

Grønnsaker fra utlandet
er produsert i riktigere

omgivelser

Utenlandske grønnsaker
smaker bedre

Vil ikke støtte norsk
landbruk

Annet Vet ikke

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

De viktigste årsakene til at man ikke synes det er viktig med norskproduserte 
grønnsaker og salat er at det er dyrt og at man ikke ser noen spesielle grunner til å 
velge norsk

Hvorfor synes du ikke det er viktig at grønnsakene/salaten du handler er produsert i Norge?

Lave baser for Frelstre og dels Nysgjerrige

35
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Sunn Har gode vaner Bevisst Ansvarsfull Kvalitetsbevisst Trygg Flink Kompetent Selvsikker Omsorgsfull Sporty Vellykket Moderne

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Tilbereding og inntak av grønnsaker og salat gir av en følelse av sunnhet, gode 
vaner, bevissthet og ansvar
Frelste gis dette i noe større grad enn andre, men de trekker også frem kvalitetsbevisst

Tenk på disse personene. Hvordan tror du de føler seg når de tilbereder og spiser grønnsaker/ salat til en hverdagsmiddag? 36
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Likeglade

Nysgjerrige

Frelste

Alle

Rød Lilla Blå Brun Oransje Gul

Hvordan plasseres de tre segmentene i «NeedScope- kartet»?
Plasseringen er relativt lik, men med noe variasjon

Hvem av disse personene identifiserer du deg mest med? 37



Følelsene som frembringes ved tilbereding og inntak av grønnsaker og salat er ulike avhengige av 
hvor man lader i kartet
Rødt lader mot sporty, moderne og selvsikker
Lilla lader mot vellykket, kompetent og selvsikker
Blå lader mot vellykket, kvalitetsbevisst og kompetent

Tenk på disse personene. Hvordan tror du de føler seg når de tilbereder og spiser grønnsaker/ salat til 
en hverdagsmiddag?

Grafen viser den relative ladningen sammenlignet med de øvrige «segmentene».
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Følelsene som frembringes ved tilbereding og inntak av grønnsaker og salat er ulike avhengige av 
hvor man lader i kartet
Brunt lader mot ansvarsfull, trygg og omsorgsfull
Oransje lader mot omsorgsfull, flink og gode vaner
Gult lader mot sporty, selvsikker og moderne

Tenk på disse personene. Hvordan tror du de føler seg når de tilbereder og spiser grønnsaker/ salat til 
en hverdagsmiddag?

Grafen viser den relative ladningen sammenlignet med de øvrige «segmentene».
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  100

 Jeg foretrekker
norskproduserte

grønnsaker fremfor
grønnsaker produsert i

utlandet

 Jeg er opptatt av at
grønnsaker er produsert

så naturlig som mulig

 Jeg foretrekker kortreist
grønnsaker

 Jeg foretrekker
norskprodusert frukt

fremfor frukt produsert i
utlandet

 Jeg sørger for at det alltid
er et godt utvalg av
grønnsaker/ salat i

kjøleskapet hjemme

 Jeg betaler gjerne ekstra
for grønnsaker av høyere

kvalitet

 Jeg foretrekker kun
norskprodusert grønnsaker

i sesong

 Total  Likeglade  Nysgjerrige  Frelste

Norskpreferanse, naturlig, kortreist, kvalitet og grønnsakenes plass i kjøleskapet 
skiller segmentene fra hverandre i svært stor grad

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn? 40
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26 
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 Jeg foretrekker
norskproduserte

grønnsaker fremfor
grønnsaker

produsert i utlandet

 Jeg foretrekker
kortreist

grønnsaker

 Jeg sørger for at
det alltid er et godt

utvalg av
grønnsaker/ salat i

kjøleskapet
hjemme

 Jeg foretrekker
kun norskprodusert

grønnsaker i
sesong

 Jeg liker å variere
og prøve nye

frukter og
grønnsaker

 Jeg kjøper det
billigste alternativet

når jeg handler
grønnsaker

 Klimasmart
innpakning er
viktigere enn

holdbarheten på
grønnsaker

 Jeg kjøper stort
sett det samme
som jeg pleier å

kjøpe av
grønnsaker

 Jeg spiser
grønnsaker først

og fremst fordi jeg
føler jeg bør gjøre
det heller enn fordi
jeg liker smaken

 Det er for
tidkrevende å

tilberede
grønnsaker

 Total  Likeglade  Nysgjerrige  Frelste

Smak, variasjon, vareprat, pris, inspirasjon og klimasmart innpakning skiller 
segmentene fra hverandre i noen grad

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn? 41
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 Jeg foretrekker
norskproduserte

grønnsaker fremfor
grønnsaker

produsert i utlandet

 Jeg foretrekker
kortreist

grønnsaker

 Jeg sørger for at
det alltid er et godt

utvalg av
grønnsaker/ salat i

kjøleskapet
hjemme

 Jeg foretrekker
kun norskprodusert

grønnsaker i
sesong

 Jeg liker å variere
og prøve nye

frukter og
grønnsaker

 Jeg kjøper det
billigste alternativet

når jeg handler
grønnsaker

 Klimasmart
innpakning er
viktigere enn

holdbarheten på
grønnsaker

 Jeg vet for lite om
hvordan man

tilbereder
grønnsaker

 Jeg spiser
grønnsaker først

og fremst fordi jeg
føler jeg bør gjøre
det heller enn fordi
jeg liker smaken

 Jeg får de
næringsstoffene

jeg trenger uten å
spise grønnsaker

 Total  Likeglade  Nysgjerrige  Frelste

Vaner, kunnskap om og tid tilbereding tar, innpakning generelt og forholdet til 
grønnsakers bidrag til næring skiller segmentene i mindre grad fra hverandre

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn? 42
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41 
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Det er veldig viktig for meg å servere
sunne måltider til familien og andre

Jeg er opptatt av å ha en sunn livsstil Jeg bruker gjerne lang tid på å lage
mat og koser meg med det

Jeg betaler gjerne mer for
miljøvennlige produkter

Jeg er villig til å betale mer for
økologiske produkter

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Fokuset på sunne måltider, sunn livsstil, tiden man bruker på matlaging og fokuset 
miljø/økologiske produkter skiller segmentene fra hverandre i stor grad

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn? 43
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Det er veldig
viktig for meg å
servere sunne

måltider til
familien og

andre

Jeg er opptatt
av å ha en
sunn livsstil

Jeg bruker
gjerne lang tid
på å lage mat
og koser meg

med det

Jeg betaler
gjerne mer for
miljøvennlige

produkter

Jeg er villig til å
betale mer for

økologiske
produkter

Å være i god
fysisk form er
en del av mitt

velvære

Fisk er en viktig
del av min
ernæring

Jeg liker å
trene flere

dager i uken

Jeg spiser først
og fremst for å

bli mett

Jeg forteller
gjerne til andre
om mat jeg har

laget

Jeg liker å lage
retter inspirert
av de jeg har
sett på TV, i

magasiner eller
på nettet

Jeg følger nøye
med på trender
innen mat og

drikke

Total Likeglade Nysgjerrige Frelste

Fysisk form og velvære, fisk i ernæreringen, påvirkning av andre og inspirasjon fra 
mat i media skiller segmentene fra hverandre i noen grad

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn? 44
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